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临沧市人民医院

限制类技术规范化培训基地

培训手册

（妇科内镜诊疗技术）

姓 名

选 送 单 位

联 系 电 话

填表日期： 年 月 日

报到日期: 年 月 日

结业日期： 年 月 日

临沧市人民医院编制
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《限制类技术培训登记手册》使用说明

一、本手册严格按照国家颁布的培训要求审核修订。

二、本手册适用对象为在云南参加云南省限制类技术培训的学

员，也可作为云南省限制类技术培训指导教师和各级管理人员的参考

资料。

三、各培训基地应严格按照各阶段的培训内容和培训要求，合理

安排每日（次）具体培训内容，学员须实事求是按培训进度记录培训

情况。

四、各阶段培训结束后，学员、指导教师和培训工作管理人员应

按考核手册所规定的内容对学员进行认真考勤、综合考核和评定，并

按要求严肃认真地填写、签字、盖章。一律用钢笔或碳素笔，不得涂

改或缺项、缺页。

五、培训人员须严遵守我院各项规章制度，遇有不清问题时，请

及时请示上级医师，不得自行处理；不得擅自脱离工作岗位；不能利

用工作之便，收受财物，一经发现立即终止培训学习。

六、培训人员应严格按照培训计划学习，如中途退学一律发放结

业证书。

七、本手册需要妥善保管，不得损坏、丢失，记录内容作为限制

类技术培训考核重要依据之一，也是助理全科医师注册的原始材料之

一。

八、全部培训结束后，分别由基地、教学管理部门审核、登记、

签署意见并存档，以备国家、省各级检查。

九、如培训结束后没有按规定填写和上交本手册，按培训不合格

处理，不予办理规范化培训合格证书。

十、如国家培训标准发生调整，将对本手册进行修订、补充。

十一、我院医务科联系电话：0883-2139778；
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临沧市人民医院限制类技术规范化培训人员信息登记表

姓名 性别 出生年月

籍贯 民族 政治面貌

身份证号

工作单位 工作年限

参培技术 入培日期

最高学历 最高学位

电子邮箱 手机号码

联系地址 邮政邮编

个人简历

主要工作

经历

起止年月 工作单位 职称
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本
人
专
业
水
平
与
培
训
目
的
或
要
求

申 请 者 签 名_____________

选

送

单

位

意

见
负责人签字：________________

部门：_______________________ （单位盖章）

_________年____月____日

接

收

单

位

审

核

意

见

（盖章）________年____月____日

填表说明：

为保证培训质量，此表须由选送人员主管部门签署意见加盖单位公章，并附申请人相

关资格证书复印件，证书不全者将无法办理培训登记。
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个

人

鉴

定

带

教

老

师

鉴

定

意

见

科主任签字： ________年____月____日
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培

训

基

地

鉴

定

意

见
科主任签字： ________年____月____日

医

务

科

意

见

（盖章）________年____月____日
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临沧市人民医院妇科内镜（宫腔镜）诊疗技术规范化培训考核标准及细则

项目
序
号

考核内容
考评
方法

评分标准
标准
分

备
注

理论
考核
（50
分）

1
系统学习妇科内镜（宫腔镜）
的理论知识，掌握妇科内镜（宫
腔镜）的工作原理。

试卷
理论
考试

试卷评分 20 分

2

掌握妇科内镜（宫腔镜）手术
的医疗原则、手术（检查）适
应症、禁忌症、手术基本技术、
常见手术的操作方法、手术并
发症的预防和处理、围手术期
的处理。

试卷
理论
考试

试卷评分 20 分

3
熟悉手术器械的基本功能、规
格和使用方法，妇科内镜（宫
腔镜）及器械的日常维护。

试卷
理论
考试

试卷评分 10 分

技能

考核

（50

分）

1 检查前准备
现场

考核

1、核对患者姓名，与患者及家属沟通。解释检查的
目的，取得患者的配合。（2.5 分）
2、准备、检查所需物品：一次性臀垫，消毒棉球或
棉签、消毒液、一次性检查包（含无菌手套）、器械
包（人流包、宫腔镜器械）、局麻患者需准备 5m 注
射器及利多卡因注射液。每项 1 分，共 5 分。
3、协助患者摆体位：患者取膀胱结石位。脱去一条
裤腿，屁股在垫子上（0.5 分），两腿搭在两边的架
子上，躺在检查床上，手放在身体两侧，放松（0.5
分）。注重人文关怀，疏导患者情绪（1.5 分）

10 分

2
操作过程

现场

考核

4、洗手、穿衣、戴无菌手套。动作规范，符合无菌
原则。（2.5 分）
5、宫腔镜器械组装 2.5 分（一体镜直接得分）
6、连接腔镜摄像头、水管、光源连接准确（3分）。
指导配合器械护士接通液体膨宫泵（1 分），检查调
整膨宫压力、膨宫压正确（1分）
7、排空水管内空气（1.5 分），检查宫腔镜镜头摄像
头清晰度、调焦（1分）
8、患者消毒、铺巾。动作规范、流畅，符合无菌原
则（2.5 分）
9、检查前妇检，判断子宫位置。（2.5 分）
10、再次阴道宫颈消毒（0.5 分），探针了解宫腔深
度及方向（1 分），扩扎宫颈至大于镜体外鞘直径半
号（1分）
11、膨宫液膨开宫颈，宫腔镜在直视下缓慢插入宫
腔（2.5 分），调整出水口液体流量使宫腔内压达到
所需压力、膨宫佳（2.5 分），视野清晰（2.5 分）
12、观察宫腔并采集图像：宫腔全貌-宫底-宫腔前
后壁-双侧宫角及输卵管开口（5分），退镜中观察
宫颈内口、子宫颈管（2.5 分）。

35 分

3 操作后处理

13、整理用物，告知患者检查结果，交代术后注意
事项。(2.5 分)
14、报告书写完整准确，选图配图合理，诊断标准。
（2.5 分）

5 分

合计 100 分
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临沧市人民医院妇科内镜（腹腔镜）诊疗技术规范化培训考核标准及细则

项目
序
号

考核内容
考评
方法

评分标准
标准
分

备
注

理论
考核
（50
分）

1
系统学习妇科内镜（腹腔镜）
的理论知识，掌握妇科内镜
（腹腔镜）的工作原理。

试卷
理论
考试

试卷评分 20 分

2

掌握妇科内镜（腹腔镜）手术
的医疗原则、手术（检查）适
应症、禁忌症、手术基本技术、
常见手术的操作方法、手术并
发症的预防和处理、围手术期
的处理。

试卷
理论
考试

试卷评分 20 分

3
熟悉手术器械的基本功能、规
格和使用方法，妇科内镜（腹
腔镜）及器械的日常维护。

试卷
理论
考试

试卷评分 10 分

技能

考核

（50

分）

1 术前准备
现场

考核

光缆与镜子连接，3分;镜子入箱前对白
平衡，3分；调焦，3分;

根据操作项目选择、检查相关器械，3分；
少查 1件扣 1分;

时间应≤3min。

12 分

2

操作过程（30 分）：

a、缝合、打结。

b、捡取异物。

现场

考核

a、缝合、打结：
进针距离切 0.3cm-0.5cm，6 分,6 次进针

各 1分；
针间距 0.5cm-0.8cm ,3 分，各 1.5 分;
全层外翻，6分，6次进针各 1分,每 1

针不符合要求扣 1分；
每针缝线打 3结，5分，少 1结扣 0.5 分。

b、捡异物：
用取石钳取出豆子或将豆子装进标本袋

内取出，无残留，8分（每粒 1分）；若用钳
子夹取,每粒扣 0.5 分；残留每粒扣 1分。

线条、金属丝用钳子取出，2分，可一起
取出;残留一件扣 1分。

30 分

3 总体评价

技术熟练：
器械选用得当,5 分(错用 1件扣 1分）；
器械指向准确，2分（不能熟练指向目标，

扣 1分）;
助手配合默契，1分(依镜子走向、角度

等是否恰当判断,欠默契扣 0.5 分）。

8分

合计 100 分
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培训期间参加学习、讲座情况登记表

序号 日期 授课题目或内容 授课人 授课地点 审核人签字
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临沧市民医院限制类技术培训人员考勤表
科室名称（盖章）： 人员姓名： 时间： 科主任签字：

日期 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

实际

出勤

天数

带教老

师签字

20 年

至

20 年

1 月

2 月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

注： 1.培训人员时间 年 月 日至 年 月 日

2.符号代表 出勤 / 旷工 × 病假 Ο 事假 +

3.请事假或病假的培训人员将请假条上交到医务科。


